
LES DÉFIS
DE L’ÉTÉ

Salut !  Je suis le coach
Cartomentalus. Sauras-tu

relever le défi du jour ?
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Soupèse 2 fruits.
Lequel des deux

est le plus léger ?

Vérifie avec une  balance.  

LE DÉFI DU JOUR
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Pose-toi la question : 
« Comment est ... » ?

Choisis un objet
et trouve 5 adjectifs

pour le décrire. 

vert

neufcourt

confortable

L’astuce du coach

LE DÉFI DU JOUR
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LE DÉFI DU JOUR

Demande à un adulte
de te dire un mot.

 
Trouve 10 autres mots

qui commencent
par la même lettre.  
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Combien en reste-t-il ?

LE DÉFI DU JOUR

Mets 5 petits objets
dans une boîte.
Enlèves-en 2.  
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Quelle est sa longueur ?
Sa largeur ? Sa hauteur ? 

Mesure les dimensions 
de la télécommande

avec une règle.

LE DÉFI DU JOUR
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Autour de toi, trouve 
un objet rectangulaire

et un objet rond. 

LE DÉFI DU JOUR
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Quel est l’écart
 entre les deux chronos ? 

Réalise 2 courses
en te chronométrant.
Compare les durées. 

LE DÉFI DU JOUR
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Lance un dé, 
puis récite la table
de multiplication

du nombre obtenu.

LE DÉFI DU JOUR
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Verse des pâtes
dans un bol.

Combien y a-t-il de pâtes ?
Dénombre la collection.

LE DÉFI DU JOUR
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Classe tes crayons
par taille,

dans l’ordre
décroissant.

LE DÉFI DU JOUR
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Demande à un adulte
l’heure qu’il est,

puis ajoute les aiguilles. 

LE DÉFI DU JOUR

Dessine une horloge
sans les aiguilles.
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Écris leur nom en anglais 
et fais un petit dessin 

de chaque aliment.  

Choisis 3 ingrédients
dans le frigo.

LE DÉFI DU JOUR
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Observe ce qui t’entoure 
et trouve des droites

perpendiculaires, 
parallèles ou sécantes. 

LE DÉFI DU JOUR

Droites
parallèles

Droites
perpendiculaires
et parallèles
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Dès qu’un adulte dit 
« ConjugoDingo », 
conjugue le verbe

qui correspond à l’action 
que tu es en train de faire.

Le temps est choisi
par l’adulte.

LE DÉFI DU JOUR
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Trouve 4 mots 
qui riment

avec « chat ». 

LE DÉFI DU JOUR

pizz...

chocol...
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Avec tes bras ou tes jambes,
amuse-toi à créer 
des angles aigus,

droits, obtus ou plats. 

LE DÉFI DU JOUR

Angle aigu Angle obtus

Place-toi devant un
miroir pour t’aider.

L’astuce du coach
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Chaque groupe doit 
contenir le même 

nombre de coquillages.

L’astuce du coach

Ramasse des coquillages
ou des galets. Répartis-les 
équitablement en groupes.

LE DÉFI DU JOUR

Combien de groupes
peux-tu former ?
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Quel est le sujet 
de la phrase ?

Prends un magazine 
ou un livre. Ouvre-le et lis

une phrase au hasard. 

LE DÉFI DU JOUR
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Écris 
une phrase au futur
sur ce que tu feras

demain. 

LE DÉFI DU JOUR
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Bravo, tu as relevé tous
les défis ! Passe un bel été

et à l’année prochaine.
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