
APPRENDRE À PORTER SECOURS

Glaçons

BLEU/BOSSE

Tête en avant

Eau fraîche
10-15 minutes

dans un torchon/mouchoir

Nez pincé

Respiration par la bouche

Ne pas vomir

Se rincer la bouche

Appuyer avec
un linge propre 

^

Appeler
SAMU

centres antipoison
15

BRULURE
SUPERFICIELLE

SAIGNEMENT
DE NEZ

BLESSURES :
QUE FAIRE ?

Lille
Paris
Nancy
Lyon

02 41 48 21 21
01 40 05 48 48

03 83 22 50 50
04 72 11 69 11

Marseille
Toulouse

Bordeaux
Angers

04 91 75 25 25

05 61 77 74 47

05 56 96 40 80

02 41 48 21 21

#NGESTION DE
PRODUITS TOXIQUES

COUPURE
SUPERFICIELLE


